BARENKLAUER SPORTFREUNDE E. V. — STORCHENWEG 4 — 16727 OBERKRAMER

Badminton - Kinder- und Jugend - Trainingswochenende
Wann: vom 30. November 2018, 17:00 Uhr bis 02.Dezember 2018, 13.00 Uhr

Wo: im Sport- und Bildungszentrum Lindow , Granseer StraSe 10, 16835 Lindow (Mark)
Eigenbeteiligung: 65 € fur beide Tage

Mitzubringen: Hallenturnschuhe, Sportzeug, Badebekleidung, Badmintonschlager,
Duschzeug, Handtucher, Kunststoff-Trinkflasche, Tischtennisschlager und event. -balle, kleine
Spiele fur ,zwischendurch” und gute Laune

An- und Abreise: bitte eigenstandig mit Auto organisieren

Ablauf 1. Tag: - nach dem Eintreffen - ca. 17.30 Uhr erstes Badmintontraining mit Thomas
- gemeinsames Abendessen
- danach 21.00-22.00 Uhr Bowlingspielen

Ablauf 2. Tag: - 9 - 11.00 Uhr Badmintontraining
- MITTAGESSEN UND PAUSE
- 13 -15.00 UHR BADMINTONTRAINING MIT THOMAS
-16 -17.30 UHR NUTZUNG DES FITNESSRAUMES ODER PAUSE
- GEMEINSAMES ABENDESSEN
-19.30 - 21 UHR SCHWIMMHALLE
- 22.00 NACHTRUHE

Ablauf 3. Tag: - 9 -11.00 Uhr Badmintontraining mit Thomas;
- Mittagessen
- Abreise ab ca. 13.00 Uhr

Eine Teilnahme ist nur fur das ganze Trainingswochenende maoglich.
Ruckantwort mit Anmeldung und Badeerlaubnis (auch per Mail) bitte bis spatestens
15.10.2018 !!!!

Den Betrag fur die Eigenbeteiligung dann bitte bis 30.11.2017 auf das Vereinskonto

der Barenklauer Sportfreunde e.V. uberweisen, erst dann gilt die Anmeldung als
verbindlich.

Achtung! Wir haben auch diesmal nur eine begrenzte Anzahl an
Teilnehmerplatzen!

Viel Spals winschen Euch die Barenklauer Sportfreunde e.V.
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